
 
Jeden Weg. Gemeinsam.  

 
 

 Getränke 
 

  Snacks (Müsliriegel, belegte Brote, Kekse,  
Trinkjoghurt, Obst, Bonbons, Kaugummi) 
 

 Bequeme Kleidung 
 

 Dicke Socken 
 

 Decke, Nackenhörnchen o. Kissen 
 

 Lippenpflege (z.B. Sheabutter,  
 Olivenbutter) 
 

 Handy & Ladegerät/ Powerbank 
 

 Beschäftigung (Malen/Stifte, Bücher,  
 Kreuzworträtsel etc.) 
 

 Tablet/ Filme/ Kopfhörer/ Internetstick? 
 

 Begleiter/ Kuscheltier/ Bilder etc. 
 

 Lokalanästhesie z.B. Creme für  
 Portstelle 
 

 Portpass/ Dokumentenmappe 
 

 ggf. Fragen 
 

 ggf. Liste mit vergangenen  
 

 Beschwerden/ Tagebuch 
 

 Lesebrille/ Brille 
 

 ggf. SEA Akkupressurband 
 
 __________________________ 
 
 __________________________ 
 
 __________________________ 
 
 __________________________ 
 

 


