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Getranke

Snacks (Musliriegel, belegte Brote, Kekse,
Trinkjoghurt, Obst, Bonbons, Kaugummi)

Bequeme Kleidung
Dicke Socken
Decke, Nackenhornchen o. Kissen

Lippenpflege (z.B. Sheabutter,
Olivenbutter)

Handy & Ladegerat/ Powerbank

Beschaftigung (Malen/Stifte, Blicher,
Kreuzwortratsel etc.)

Tablet/ Filme/ Kopfhorer/ Internetstick?
Begleiter/ Kuscheltier/ Bilder etc.

Lokalanasthesie z.B. Creme fur
Portstelle

Portpass/ Dokumentenmappe
ggf. Fragen

ggf. Liste mit vergangenen
Beschwerden/ Tagebuch
Lesebrille/ Brille

ggf. SEA Akkupressurband
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